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Portrat

Marco Meier

Wohnort Endingen

Im SVL seit 2006

Sportliches Highlight: Schweizermeister 2012 Unihockey Kleinfeld

Meine sportliche Laufbahn begann schon
im Vorschulalter beim TV Endingen. Nach
vielen Jahren in der Jugi, im Handball
und im Unihockey packte mich auch noch
die Freude am Fussball. Nach einem
kurzen und erfolgreichen Gastspiel beim
FC Baden entschied ich mich aber fiirs
Unihockey im TV Endingen. Im Jahre 2006
wurde ich von Erfolgsscout Manuel Mil-
ler nach Lengnau abgeworben.

Neben den Spieleraktivitaten durfte ich
bald auch schon meine ersten Erfahrun-
gen als Assistenztrainer der Junioren

A sammeln und Erfolge feiern. In den
darauffolgenden Jahren trainierte ich
nacheinander diverse Juniorenmann-
schaften, die Damen sowie die ersten
beiden Mannschaften der Herren. Mein
sportliches Highlight als Spieler war ganz
klar der gewonnene Schweizermeisterti-
: tel im Jahre 2012.

Nebenbei war ich privilegiert, beim Aufbau der neuen Fachgruppe Unihockey mitzu-

helfen. Erst war ich in der Funktion als technischer Leiter Jugend spater noch kurz
als technischer Leiter Aktiv tatig. Es war eine schone aber manchmal auch sehr in-
tensive Zeit.
Aus beruflichen und familiaren Griinden bin ich im Jahre 2014 als Spieler, Trainer
und technischer Leiter zuriickgetreten. Mit meiner neuen Tatigkeit als Stellvertreter
der Sportchefin habe ich eine neue Herausforderung gefunden. Neben der Orga-
nisation der Leiterausflige, der internen Weiterbildungen sowie auch des Super-
9-Kampfes bin ich neu auch Ansprechperson fiir den Kreisturnverband Zurzach.
Ich freue mich sehr, dass ich auch nach meiner aktiven Zeit als Unihockeyaner den
Sportvereinen Lengnau zur Verfiigung stehen darf.

Marco Meier
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Gerateturnen

Im Frihling und Sommer
drehte sich im Gerate-
turnen alles um die
Wettkampfe, sowohlim
Einzel-, als auch im
Vereinsgerateturnen.

Nach einer eher ruhigen Sommeri(ferien]-
zeit ging fur die VGT Jugend die Wett-
kampfsaison sogleich weiter, wahrend
sich die Aktiven und das EGT bereits in
die Vorbereitungen fir ihre Auftritte am
Racletteplausch stiirzten, das von den
Aktiven organisiert wurde.

Vereinsgerateturnen
(VGT)

VGT Jugend

Die VGT Jugend startete ihre Wettkampf-
saison am 22. Mai 2015 am Vereinscup in
Bozen. Die Jugendlichen hatten sich in
den vergangenen Monaten intensiv auf die
Wettkampfe vorbereitet. Programme
wurden umgeschrieben und neu ein-
studiert. Neu wurde auch die Gruppe

der jingeren Turnerinnen (Kat. B bis 12
Jahre) aufgelost und in die GK der &lteren
Turnerinnen (Kat. A bis 16 Jahre] inte-
griert.

Der Vereinscup zeigte, dass sich die Trai-
nings gelohnt hatten: Das SSB-Programm
erreichte mit einer Note von 9.28 den

2. Platz, die GK mit der Note 9.09 den

3. Platz. Bereits eine Woche spater fand
der Fricktaler-Cup in Obermumpf statt.
Die Turnerinnen konnten ihre Bestleis-
tung nicht ganz abrufen, erreichten aber
dennoch eine gute Platzierung:

Mit der Note 8.94 erturnte sich die GK den
5. Schlussrang. Das SSB-Programm er-
reichte mit 9.10 den 3. Platz.

Am 7. Juni - am Wochenende des Musik-
festes in Lengnau - standen schliesslich
die Kantonalen Meisterschaften an. Die
GK schaffte es mit der Note 9.08 leider
nicht ins Final. Fir das SSB-Programm
erhielten die Turnerinnen die Note 9.36
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Vereinsgerateturnen Jugend erzielte am NWS in Gipf-Oberfrick hervorragende Leistungen:
Am SSB mit der Note 9.16 den 5. Platz, in der GK mit der Supernote 9.40 den 3. Platz!

Vereinsgerateturnen Jugend am Fricktal-Cup in Mumpf.

und sicherten sich auf dem 3. Zwischen-
rang den Einzug ins Final. Beim zweiten
Durchgang konnte sich die Gruppe sogar
noch steigern und holte sich mit der Note
9.36 den Vize-Aargauermeistertitel!

Am 13. Juni nahmen die SVL-Kids am
Regionalturnfest in Stein teil. Zusammen
mit der Jugi absolvierten die Turnerinnen
verschiedene Disziplinen wie den Uniho-
ckey-Parcours oder den Hindernislauf.

Aber auch die Resultate des Geratewett-
kampfs wurden zur Punktzahl dazuge-
zahlt. Die GK erhielt dabei die Note 8.90,
das SSB-Programm eine 9.46. Die SVL
errichte somit mit einer Gesamtpunktzahl
von 25.68 den 6. Rang (von insgesamt

41 Vereinen!). Am 29. August war dann
der Rothrister-Cup an der Reihe. Das
SSB-Programm wurde mit der Note 8.49
bewertet und landete auf dem 5. Rang.
Den Turnerinnen gelang mit der GK eine

3



4

SVL News [ Dezember 2015]

Gerateturnen

Die Aktiven im Einsatz am Fricktal-Cup.

gewaltige Steigerung. Sie erreichten mit
der Note 9.31 den 3. Zwischenrang. Auch
im Final turnten sie sauber und synchron.
Die Rangierung blieb allerdings dieselbe:
Lengnau sicherte sich mit der Note 9.20
den 3. Platz. Der letzte Wettkampf vor den
Schweizer Meisterschaften, welche am
5. Dezember stattfinden werden, war der
NWS vom 24. Oktober in Gipf-Oberfrick.
Die Jugendlichen zeigten hervorragende
Leistungen. Das SSB-Programm er-
reichte mit der Note 9.16 den 5. Platz, die
GK mit der super Note 9.40 sogar den 3.
Platz! Am Racletteplausch vom 31. Ok-
tober 2015 hatten die Kids nochmals die
Gelegenheit ihre Wettkampfprogramme
vor Publikum zu zeigen und lieferten
somit einen grossen Beitrag zur gelunge-
nen Show.

Bianca Schellenberg

VGT Aktive

Die Aktiven erdffneten die Wettkampf-
saison genau wie die Jugend mit dem
Vereinscup in Bozen. Gleich mit drei Pro-
grammen gingen sie an den Start. Mit der
Note 9.03 schaffte es die GK auf Rang 6,
das SSB-Programm der Damen mit 8.89
auf Rang 8 und das Barren-Programm
der Herren mit 8.53 auf Rang 16. Auch
am Fricktaler-Cup ging das Team wieder
mit allen drei Programmen an den Start
und hier konnte bereit eine Steigerung
erzielt werden: Die Herren schafften es
im Barren mit 9.06 auf Rang 6, die Damen
im SSB mit 9.15 auf Rang 4 und mit der
GK ergatterte sich die Mannschaft - zur
grossen Freude aller Mitturnenden -
sogar einen Podestplatz: mit 9.21 erreich-
te sie den 2. Schlussrang!

Schlag auf Schlag ging es weiter: Bereits
am 6. Juni nahmen die Damen mit dem
SSB-Programm an den Kant. Meister-
schaften in Wettingen teil. Da einige Ak-
tivturner am Lengnauer Musikfest stark
eingespannt waren, konnte das Team lei-
der mit den anderen Programmen nicht
antreten. Die Damen gaben ihr Bestes,
doch leider reichte es schliesslich mit
der Note 9.08 nur auf den 8. Schlussrang.
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Damit waren die Damen nicht so ganz zu-
frieden und der Ehrgeiz war geweckt, auf

das Turnfest nochmals eine Steigerung zu
schaffen.

Am 13. Juni starteten die Aktiven
schliesslich am Regionalturnest in Stein
- diesmal wieder mit allen drei Program-
men. Nicht ganz zufrieden war das Team
mit der GK und dem SSB-Programm,
konnten doch in der GK nur die Note 8.88
und im SSB die Note 8.69 erreicht wer-
den. Umso mehr freuten sich alle iiber
die tolle Note der Herren im Barren: mit
einer verdienten 9.30 machten sie die an-
deren beiden Resultate wieder wett und
schliesslich erreichte das Team im 3-tei-
ligen Wettkampf mit einer Gesamtnote
von 26.87 doch noch den 13. Schlussrang
von 111 Vereinen.

Mit dem Turnfest ging bereits eine Wett-
kampfsaison zu Ende, die gepragt war von
Ausfallen und Programm-Umstellungen
und von vielen Auf und Abs. Nach der
Sommerpause ging es mit neuem Elan
sogleich ans Einliben diverser Program-
me fiir den Racletteplausch und die
Abwechslung mit neuen Programmen
machte allen Spass.

Sibylle Bertschi

Einzelgerateturnen EGT

Das EGT besuchte im Mai mit den Mad-
chen noch die beiden grossten Wettkamp-
fe: am 2. Mai den Gratu-Cup in Granichen
und am 16. Mai die Kant. Meisterschaften
in Wettingen.

Am Gratu-Cup nahmen 25 Lengnauer
Turnerinnen der Kategorien 1 bis 3 teil
und 7 Turnerinnen durften am Schluss
eine Auszeichung (die ersten 50% erhal-
ten diese) mit nach Hause nehmen: Sara
Blockwitz, K1, Rang 43; Jael Bachmann,
K1, Rang 65; Céline Schmid, K2, Rang

57; Andrea Angst, K3, Rang 43; Nathalie
Odermatt, K3, Rang 45; Ayana Thomen,
K3, Rang 50; Nadia Angst, K3, Rang 52.
An der KM gingen 19 Turnerinnen von K1

Saisonabschluss mit Gruppenwettkampf und Glaceplausch.

bis K3 an den Start. Hier bekommt jeweils
nur ein Drittel eine Auszeichung, deshalb
ist es nicht einfach, eine Auszeichung zu
holen. Trotzdem schaffte es eine unserer
Turnerinnen: Céline Schmid, K2, erreich-
te den grossartigen 24. Schlussrang.
Nach der KM wechselten viele Turner/
innen in eine hohere Kategorie, wahrend
andere noch ein weiteres Jahr in der
gleichen Gruppe bleiben. Als Saisonab-
schluss fuhrte das EGT am 30. Juni einen
Spieleabend durch, wo sich die Turne-
rinnen in bunt gemischten Gruppen als
Team in verschiedenen Geschicklichkeits-
spielen und Parcours gegen die anderen
Mannschaften behaupten mussten. Die
Siegergruppe bekam einen Preis und am
Schluss gab es noch fiir alle Turner/innen
ein Glacé - perfekt bei diesen heissen
Temperaturen!

Damit die Leiter mit ihren Kids im Herbst
genug Zeit haben, neue Elemente auf-
zubauen und die Wettkampfiibungen zu
erlernen, wurde auf die Wettkampfe im
August verzichtet und stattdessen bereits
fleissig fir die ndchste Saison und ganz
nebenbei auch noch fiir den Raclette-
plausch gelibt.

Die Schnuppertrainings nach den Friih-
lingsferien fanden auch dieses Jahr bei

den Kids ab 1. Klasse grossen Anklang,
so dass wir schliesslich eine Gruppe von
9 neuen Turner/innen bei uns im EGT auf-
nehmen durften.

Sibylle Bertschi

Danke

Zum Schluss bleibt noch eines, namlich
danke zu sagen: VIELEN DANK allen
engagierten Getu-Leiter/innen, die so
viele unzahlige Stunden ihrer Freizeit fir
das Getu einsetzen; VIELEN DANK allen
Fans, die unsere Turner/innen an den
Wettkampfen unterstiitzen und anfeuern;
VIELEN DANK den Turner/innen fir ihren
Einsatz und ihre Freude am Geratetur-
nen!
Sportliche Grisse:
Sibylle Bertschi
Fachgruppenleiterin Gerateturnen
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Der Racletteplausch PLUS

Gerateturnen

Da dieses Jahr keine Turnshow stattfand,
entschieden sich die Aktiven dafiir, eine
eigene Show auf die Beine zu stellen.
Nach einiger Zeit entstand die Idee, einen
Racletteplausch zu organisieren und zur
Unterhaltung Showeinlagen mit verschie-
denen Programmen zu zeigen.

Bereits Ende Marz traf sich das OK zum
ersten Mal zu einer Sitzung, um genauere
Details zu besprechen. Bald hatte das OK
das Programm festgelegt und der Event
wurde Racletteplausch PLUS genannt.
An der Show sollte die Jugend ihre Wett-
kampfprogramme zeigen, Michelle Gull
und Nadia Egloff durften ebenfalls ihre
erfolgreichen Wettkampfprogramme im
GETU zu zweit vorfiihren. Die Aktiven hat-
ten die grosste Aufgabe an dieser Show.
Neben ihren Wettkampfprogrammen
studierten sie auch das Programm «Mou-
lin Rouge» ein, das vor Jahren schon
einmal bei einer Turnshow gezeigt wurde.
Ebenfalls entschied man sich dafiir, den
Jumpstyle-Tanz der letzten Turnshow
wieder aufzufrischen, da dieser sehr gut
beim Publikum angekommen war.

Nach den Sommerferien war die Wett-
kampfsaison fur die Aktiven vorbei. Nun
wurde fleissig fiir den bevorstehenden
Anlass trainiert. Es gab viel zu tun, denn
insgesamt studierten die Aktiven finf ver-
schiedene Programme ein.

Die Show war ein grosser Erfolg. Der Saal
war fast bis auf den letzten Platz gefiillt
und wir bekamen viele gute Riickmeldun-
gen der Zuschauer. Auch «die Botschaft»
berichtete begeistert von unserem Event.
Besonders gut bei den Zuschauern
kamen die Jumpstyle - und die Moulin
Rouge-Nummer an. Auch der Flashmob,
mit dem wir die Zuschauer Uberrascht
haben, sorgte fiir gute Stimmung.

Mit dem Erlos des Anlasses sollen neue
GETU-Shirts fiir die Kids sowie bedruckte
Sporttaschen fur die Aktiven angeschafft
werden.




SVL News [ Dezember 2015]

Die Hallenbelegung ab Oktober 2015

*  handelt sich nicht um ein SVL Angebot

Chom, mer gond i Turnhalle ...

Die Turnhalle wird an vier Sonntagen zu einem Kletter-,
Spiel-, Bewegungs-, und Experimentierplatz umgestaltet.

Nachste Daten

13. Dezember 2015

14. Februar 2016

13. Marz 2016

Jeweils von 9.30 - 11.30 Uhr
freies Kommen und Gehen

Wer macht mit?

Muki und Kitu werden tber den Winter angeboten

Kinder von 0-8 Jahren in Begleitung von mind.

einer erwachsener Person.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Fit und Fun findet vom September bis zu den Friihlingsferien statt. Sommer 2015 fiirs Unihockey H2!

Mitbringen

Kosten

1. Kind CHF 5.00

2. Kind CHF 3.00

Zahlbar direkt in der Turnhalle

Leitung

Bequeme Kleidung, evt. Antirutschsocken oder Finkli

Maja Moor, Anita Tores, Daniela Meier

& Liliana Elsasser

Auf viele neue und bekannte Gesichter freuen sich

Maja, Anita, Daniela & Liliana

Zeiten 13 |14 [15 16 _ 17 18 19 20 ER E
30 30 (30 |45 00 15 |30 45 (00 (15 30 45 |0oO (15 ]30 45 [oo 15 30 |45 |00 [15 [30 |45 [o0 15 |30 |45 [o0
MZH UH Junioren B UH Junioren A | Unihockey H1
M O SPH Volley Juniorinnen gem. Volley Damen Volley Heren
Dorf *KITU klein leer vitaswiss Gym [JJ] *vitaswiss Gym 1
" MZH | GETU Einzel GETU Einzel Unihockey Damen |
D I SPH GETU Einzel GETU Einzel | Unihockey H 2 ]
Dorf ] Frauenriege Jun/Move B
M I SPH UHCZ und D UH Junioren C1 | | Volley Herren Volley Damen
Dorf Volley Einsteigerinnen Volley Juniorinnen U19 Kombifit
MZH Jugi k. Fit und Fun *Ménne 2 Jun
D 0 SPH Jugi g. Volley Juniorinnen U 23 Unihockey Herren 3 [ |
Dorf ***KITU gross | Tanz Tanz ‘_I Getu Verein
MZH *** Muki *** Muki Getu Verein Getu Verein Getu Verein
F r SPH Getu Verein Getu Verein *Ménnerri |
Dorf *Karate Polysport
Zeiten 7 8 9 10 1 12 13 . 14 .
00 30 [00 |30 |00 |15 |30 45 |00 (15 |30 45 oo [15 [30 [45 |00 15 |30 |45 |00 [15 |30 |45 oo 15 [30 |45
MZH UH Juniorinnen UH Junioren C 2 UH Kids
S a SPH UH Junioren C 1 UH Junioren D ] [ | |
Dorf [ 1 | | | | UH Minis |
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Unihockey White Horse Lengnau

Herren 1

Zu Beginn der Saison 2015/2016 gab es
einen grosseren Umbruch im Kader der
1. Mannschaft des SVL White Horse Leng-
nau. Julian Miiller zog es nach einem
Jahr «Auszeit» bei Lengnau zuriick in die
NLA zum Grasshopper Club Zirich und
Roger Felder hat sich fir einen Wechsel
nach Ehrendingen entschieden. Karl
Laube und die Spaltenstein-Briider spie-
len neu in der 2. Mannschaft. Den Schritt
in die 1. Mannschaft machten dafiir Domi-
nik Baldinger, David Briindel und Aaron
Kohling. Durch die Zuzlige von Fabian
Moser (Unihockey Baden-Birmenstorf)
und Matthias Rohner (Wild Goose Wil-
Gansingen) konnten die Abgange kom-
pensiert und der Kader weiter verstarkt
werden. Insgesamt wurde die Mannschaft
wiederum verjingt, konnte aber auch

mit erfahrenen 1. Liga Spieler erganzt
werden.

Die Vorbereitung tiber den Sommer lief
gut, aber aufgrund der wiederkehrenden
Ferienabwesenheiten nicht optimal. Den-
noch konnten in den Cup Wettbewerben
schon friih beachtliche Erfolge erzielt
werden. Im Kleinfeld-Cup schaltete man
nach einem Freilos in der ersten Runde
mit Uznach gleich einen Erstligisten

aus. Die weiteren Gegner im 1/16 bezie-
hungsweise 1/8 Finals hiessen Biberist
(3. Liga KF) und Koniz (1. Liga KF), wel-
che mehr oder weniger klar die Segel
streichen mussten. Im anstehenden V.
Final Spiel wartet nun der Titelverteidiger
Berner Hurricanes, welche jeweils den
Cupwettbewerb gegeniiber der Meis-
terschaft priorisieren und entsprechend
stark und fokussiert in diesem Wettbe-
werb auftreten. Ein Sieg ist durchaus in
Reichweite und eine Revanche fir die
deutliche Play-Off Viertelfinalniederlage
in der Saison 2013/2014 bitter nétig. Im
Grossfeld endete eine ebenfalls dusserst
erfolgreiche Kampagnie mit einer bruta-
len 1:20 Niederlage im 1/16 Final gegen
Serienschweizermeister Wiler-Ersigen.
Dennoch war dieses Spiel gegen die
Top-Cracks und Nati-Spieler von Ersigen

nach dem K'dnié-Spielvom letzten Jahr
ein weiteres Highlight in der Vereinsge-
schichte des SVL White Horse Lengnau
und ein Erlebnis fir jeden Spieler.

Nach dem erfolgreichen Trainingsweek-
end in Zuchwil SO und einer intensiven
Vorbereitung im September gliickte der
Start in die Meisterschaft. In den ersten
drei Spielrunden resultierten insgesamt 5
Siege und eine knappe Niederlage gegen
Play-Off Finalist Gossau. Dank diesem
durchaus erfolgreichen Start konnte sich
die Mannschaft gleich in den angepeilten
Play-Off Rangen festsetzen. In den nachs-
ten Spielrunden warten aber mit Gansin-
gen, Cazis und wiederum Gossau und Un-
terkulm die nachsten Play-Off Anwarter.
Dabei gilt es wiederum zu Punkten, um
nicht nur die Qualifikation, sondern auch
das Heimrecht fir die im Frihjahr 2016
beginnenden Play-Off Spiele zu sichern.

Junioren A

Saisonauftakt nach Mass

Die Junioren A der White Horse Leng-
nau sind mit dem Punktemaximum von
8 Punkten aus 4 Partien in die Saison
2015/2016 gestartet.

Die Mannschaft um das neu formierte
Trainerduo Gabriel Rey und Valentin
Miiller, hat nach dem Gewinn der Schwei-
zermeisterschaft im letzten Jahr ein
schweres Erbe anzutreten. Ein Grossteil
des letztjahrigen Teams ist zu den Akti-
ven ubergetreten und die verbleibenden
Spieler wurden mit Ubertritten aus den
B-Junioren erganzt.

Nach einer intensiven Vorbereitungspha'
se startete man am 4. Oktober 2015 in

Faido in die Meisterschaft. Gegen die zwei
Mitfavoriten Regensdorf und Muotathal
konnte man zwar noch nicht restlos tber-
zeugen, die Spiele aber dennoch, wenn
auch knapp, siegreich gestalten. Diese
beiden Siege waren auch darum wichtig,
weil man sich in der kleinen 8er-Gruppe
keine Fehltritte leisten darf.

In der zweiten Meisterschaftsrunde fuhr
man im ersten Spiel einen abgeklarten
Sieg gegen Merenschwand ein und konnte
im Derby gegen Ehrendingen noch etwas
fur das Torverhaltnis machen. Somit steht
man nach 4 Spielen mit Floorball Albis
punktgleich an der Spitze der Tabelle.

Die ersten Partien haben gezeigt, dass
man auf dem richtigen Weg ist, jedoch
noch einiges an Arbeit vor der Mannschaft
liegt. Dies vor allem in Hinblick auf den
kommenden Showdown mit Floorball
Albis, welcher bereits eine Vorentschei-
dung um die Meisterschaft sein konnte.

Junioren C1

Ein Trainingsmatch zur Vorbereitung der
Saison weckte uns aus dem Schlaf.

Nicht jeder Schuss kann ein Treffer sein.
So mussten wir die wenigen Wochen

bis zum 1. Match noch nutzen, um effizi-
enter zu werden. Wir verfiligen Uber ein
knappes aber gutes Kader. Nach bisher
drei ausgetragenen Runden betragt unser
Punktestand 11 Zahler und ein positives
Torverhaltnis. Also Jungs, an den Stock,
der Ball muss ins Tor!
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Kids

Die jiingsten Unihockey-Spieler im Verein
lernen schnell was Stockschlag, hoher
Stock (kann auch weh tun), Freistoss,
Penalty, Fouls, gefiihrter Ball, geschlage-
ner Ball sowie Dribblings bedeuten.

Die Trainer Lars, Silvan und Pius bauen in
jedes Training verschiedene dieser Ele-
mente altersgerecht ein. Diesen Winter
werden die Kids die Moglichkeit haben,
das Gelernte wahrend der Wintermeister-
schaft in Leibstadt anzuwenden. Wir
wirden uns freuen, noch ein paar Kids
mehr im Training zu haben!

An der Wintermeisterschaft konnen die
Eltern das Gelernte bestaunen und uns
anfeuern!

< =

Unihockey Kids -
Spieler gesucht!

Unsere Kids brauchen Verstarkung! Die
Mannschaft sucht neue, spielfreudige
Spielerinnen und Spieler mit den Jahr-
gangen 2006 und 2007.

Die Unihockey-Kids nehmen noch nicht
an einer Meisterschaft teil. In einem re-
gionalem Turniermodus besteht jedoch
trotzdem die Maglichkeit fir Ernstkamp-
fe. Im wochentlichen Training lernen die
Kids die Unihockey-Basics, wobei das
Spielerische klar im Vordergrund steht.
Neue Spielerinnen und Spieler kdnnen
jederzeit vorbeischauen. Die Trainingszeit
findet jeweils am Samstag, von 12.00 Uhr
bis 13.30 Uhr in der Mehrzweckhalle Riet-
wise in Lengnau statt.

Interessiert? Dann nichts wie los, komm
vorbei und lass dich vom Unihockeyspiel
begeistern. Ansprechperson: Marco Bin-
der, 076 547 33 05.

SVL Volleyball

SVL Damen

Anfangs August durfte sich das Damen 1
Uber Trainerzuwachs freuen. Der bei den
Herren bereits aktiv spielende Passeur
Christoph ,Sigge” Siegrist konnte - neben
dem bereits vorhandenen Trainer Ramin
Danzer - angeworben werden. Da beide
Trainer in ihrer Freizeit sehr aktiv sind,
kann so ein optimales Trainer-Job-Sha-
ring erfolgen.

Nachdem im August mit der Saison-
vorbereitung, sowie zwei Trainings pro
Woche gestartet wurde, absolvierten

die Damen gemeinsam mit den Herren
vom 09.10.2015 - 11.10.2015 ein Trai-
ningsweekend in Zuchwil. Neben den
Volleyballfertigkeiten, wurde auch viel
am Teamgeist gearbeitet. Bereits am
12.10.2015 bestritten die Damen dann

ihr erstes Cupspiel. Der eine Liga héher
klassierte Gegner des SV Wyna war an
diesem Abend jedoch einfach zu stark und
so musste sich das Team mit einem kla-
ren 3:0 geschlagen geben.

Bereits am Samstag der gleichen Woche
stand das erste Meisterschaftsspiel
gegen Zurzach auf dem Programm. Trotz
des Ausfalls von Stefi (eine Knieverlet-
zung am Trainingsweekend wird sie die
ganze Saison ausser Gefecht setzen),
startete das Team motiviert und engagiert
ins erste Spiel der noch jungen Saison in

der 3. Liga classic. Nach einer 2:0 Fiih-
rung und einem weiteren Knie-bedingten
Ausfall hiess es, nochmals samtliche
Reserven zu mobilisieren und mit viel
Kopfchen zu spielen. Die Damen konnten
sich aus dem Tief retten und den Match
nach anstrengenden fiinf Satzen - wobei
der Gegner im flinften Satz quasi vom
Platz gefegt wurde - fir sich entscheiden.
Die nachsten beiden Meisterschaftsspiele
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SVL Volleyball

gegen Mellingen sowie Rheinfelden ver-
liefen leider nicht mehr so erfolgreich.
Einige Unsicherheiten in der Verteidi-
gung sowie zu wenig Effizienz im Angriff
fihrten dazu, dass die Lengnauerinnen
die Hallen jeweils als Verliererinnen ver-
lassen mussten. Bereits am Cupmatch
vom 02.11.2015 kamen die Damen jedoch
zuriick auf die Siegerstrasse. Gegen das
ebenfalls in der 3. Liga classic spielende
Team von Schonenwerd konnte das Team
souveran 3:0 gewinnen. Die Verteidigung
war aus dem voriibergehenden Vorwin-
terschlaf erwacht und so konnten die
Balle vorne im Angriff auf den Boden im
gegnerischen Feld gehammert werden.
Das Damenteam freut sich auf eine hof-
fentlich erfolgreiche Saison mit viel Spass
am Spiel, keinen weiteren Verletzungen,
vielen Siegen und natirlich noch mehr
Zuschauern, die sie anfeuern.

SVL Herren

Nach dem erfolgreichen Aufstieg in die
3.Liga wurde mit der intensiven Saison-
vorbereitung Mitte Mai begonnen. Das
Kader ist nach ein paar Abgangen kleiner
als im Vorjahr. Der langjahrige Teamkern
ist aber unverandert und freute sich auf
das zweite 3. Liga Abenteuer. Der Sport-
chef konnte im Frihjahr ein aufstreben-
des Nachwuchstalent aus Peru verpflich-
ten. Die spielerische Integration verlief
reibungslos, sprachlich besteht aber
noch Nachholbedarf. Unser talentierter
peruanischer Libero ist eine grosse Ver-
starkung fir die Verteidigung und bringt
mit seinem slidamerikanischen Tempera-
ment eine gewisse Wiirze ins Spiel.

Mit Raphael Henninger konnte ein be-
kanntes Gesicht als Trainer verpflichtet
werden. Wahrend dem Sommer wurde
ein- bis zweimal pro Woche intensiv

an der Physis sowie an ausgewahlten
Schwerpunkten gearbeitet. Die traditio-
nelle mehrtatige Saisonvorbereitungs-
Kaffeefahrt fihrte nicht in den nahen
Schwarzwald sondern in die beriihmt
berlchtigte Hansestadt an der Elbe. Der

SVL Herren 1

kulturelle Ausflug ist bereits so beriihmt,
dass auch immer mehr ehemalige Spieler
mitkommen. In zwei Vorbereitungsturnie-
ren in Wettingen und Langenthal konnte
die Abstimmung verbessert werden sowie
gewisse taktische Details in Matchumge-
bung getestet werden.

Anfang Oktober wurde dann der letzte
Feinschliff im Trainingswochenende in
Zuchwil geholt. Dabei wurde nicht nur

an den volleyballerischen Fahigkeiten,
sondern auch am (mini)golferischen
Geschick, gefeilt. Schliesslich wurde bei
isotonischen Getranken mit Giigs jeweils
noch bis spat in die Nacht Giber taktische
(und andere) Details diskutiert und ge-
fachsimpelt.

24

\

Das erste Ligaspiel gegen den Dauerriva-
len und ebenfalls Aufsteiger Kanti-Baden
brachte den erhofften guten Start in die
Saison. Noch selten war der Druck im
Angriff Uber die gesamte Spieldauer so
konstant auf hohem Niveau. Die ersten
drei Punkte wurden mit grossem Engage-
ment und hochkonzentriert in vier Satzen
am Schluss doch deutlich nach Hause
gebracht. Nun freuen wir uns auf die rest-
liche Saison und sind positiv gestimmt in
der Liga bestehen zu konnen.

U23 Juniorinnen

Gelungener Saisonstart

Nach einer turbulenten letzten Saison,
die wir nicht ganz so beendet haben, wie
wir es uns anfangs vorgestellt hatten,
starteten wir diesen Oktober dafiir umso
motivierter eine Liga tiefer.

Spielerinnen kamen neu ins Team, an-
dere mussten uns verlassen, doch der
Teamgeist blieb uns stets erhalten. Ge-
meinsam trainierten wir oft, sogar an den
Wochenenden und profitierten dadurch
viel fir die bevorstehende Saison. Dies
liess sich auch auszahlen. Denn mit Er-
folg meisterten wir die ersten drei Spiele,
hatten Spass, unterstiitzen uns auf dem
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Feld und das Zusammenspiel als neues
Team funktionierte bestens. Wir sind
auch sehr dankbar fir die Zeit und den
Aufwand, die Anouk, unsere Trainerin, in
unsere Trainings steckt.
Nun freuen wir uns auf die weiteren Spie-
le und werden alles geben, sodass wir die
Saison schlussendlich so beenden kon-
nen, wie wir sie jetzt gestartet haben.
Beatrice Suter

Juniorinnen U19

Nach einer schénen aber auch intensiven
Vorbereitungsphase ist die Mannschaft
mit vollem Elan & grosser Vorfreude in
die Saison 2015/2016 gestartet.

Das Team darf sich in der 4. Liga der U19
beweisen und trifft auf genauso moti-
vierte Gegner. Das erste Spiel fing - aus
der Sicht der Juniorinnen - alles andere
als gut an. Doch den nétigen Ehrgeiz und
die Motivation haben sie beibehalten und
fleissig weiter trainiert. Dies zahlte sich
bereits beim zweiten Match gegen VBC
Brugg 4 mit einem klaren Sieg von 3:0
aus.

Die Juniorinnen freuen sich auf viele
weitere schone Stunden in der Halle und
mochten mit viel Team-und Kampfgeist
ihr Bestes auf dem Feld zeigen und hof-
fen auf zahlreiche Unterstitzung.

Die Trainings von U19 finden weiterhin
wie folgt statt:

Montag, 18.00 bis 19.:30 Uhr, Sporthalle
Rietwise Lengnau

Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr, Dorfhalle
Lengnau

Das ganze Team wiirde sich weiterhin
Uber neue Gesichter freuen, welche
Spass an einem Team-und Ballsport
haben. Fir ein Probetraining seid ihr je-
derzeit herzlich willkommen!

Einsteigerinnen

Die Trainings mit den Einsteigerinnen
machen immer besonders Spass, da Sie
mit enormen Einsatz und mit viel Freude

N .

SVL U23- Juniorinnen

daran teilnehmen. Durch ihre offene und
motivierte Art wird nicht nur geschwitzt,
sondern auch viel gelacht.

Die Mannschaft ist ehrgeizig die Grund-
technik des Volleyballs zu erlernen und
jede einzelne Juniorin wachst immer
mehr tber sich hinaus und macht enorme
Fortschritte. Nicht nur ihre grosse Moti-
vation, sondern auch ihr starkes Team-
verhalten begeistert uns sehr.

Im Moment sind es sieben hochmotivier-

Die Einsteigerinnen - lauter Talente.

||

te Madchen, welche auch regelmassig
das Training besuchen. Das ganze Team
wiirde sich weiterhin tber neue Gesichter

freuen, welche Spass an einem Team-und
Ballsport haben. Fiir ein Probetraining
seid ihr jederzeit herzlich willkommen!

Das Training der Einsteigerinnen findet
weiterhin wie folgt statt:

Mittwoch, 17.30 bis 19.00 Uhr, Dorfhalle
Lengnau
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Letzte Seite

Super-9-Kampf SVL
Lengnau

Am 8. August war es endlich soweit. Die
Aktiv Mitglieder der SVL wurden zu einem
Plauschnachmittag eingeladen. Die Mit-
glieder durften sich beim Super-9-Kampf
der SVL Lengnau messen. Gespannt und
auch etwas nervos warteten die Organi-
satoren auf die vereinsinternen Athleten
und Athletinnen. Sehr zur Freude des
Organisationsteams fanden sich am
Nachmittag piinktlich 23 Sportlerinnen
und Sportler aller Altersgruppen ein. Zur
Starkung wurde vorab ein Apéro offeriert
ehe man zum sportlichen Teil Uberging.
Die vier Teams wurden ausgelost. In neun
Disziplinen sollten sie ihr Konnen unter
Beweis stellen. Neben den grossen Ver-
einssportarten Volleyball, Unihockey und
Gerateturnen waren auch polysportive
Fahigkeiten gefragt. So scheiterte manch
eine Mannschaft an den zittrigen Handen
beim Kartenhausbauen oder am Quantum
Gluck beim «Bierpong». Auch mit der
Steuerungen der Playstation beim Posten
«Mariokart» waren nicht alle Piloten glei-
chermassen vertraut. Das Motto «Spiel
und Spass» stand aber den ganzen Nach-
mittag Uber im Zentrum.
Nach dem Rangverlesen liessen sich alle
Beteiligten mit feinen Wirsten vom Grill
verkdstigen. Beim einen oder anderen
Bier wurde auf den geselligen Anlass an-
gestossen.
Das Organisationsteam mdchte sich bei
allen Teilnehmer/innen fiir den gelungen
Anlass bedanken.
Wir sehen uns am 6. August 2016.

Marco Meier

Willkommen

Die Frauenriege trifft sich jeden Diens-
tag um 20.30 in der Halle Dorf. Neben
Aerobic, Pilates und Walken (Sommer])
steht mindestens einmal pro Monat
Indiaca auf dem Programm. Sie freut
sich tber jeden Neuzuwachs!

10 Jahre Acappella Lengnau

F\cappella [Bengnau

THE MAGNETS

Am 15. und 16. April 2016 auf der Lengnauer Biihne: Die internationale Spitzenband
THE MAGNETS aus England.

Die MAGNETS gehoren zu den erfolgreichsten Acappella-Gruppen der Welt. Sie traten mit
Robbie Williams, Earth Wind & Fire und als «Spice Boys» mit Geri Halliwell auf. Ausserdem
tourten die Jungs aus London als Vorgruppe von Lisa Stansfield und Tom Jones, der sie

sich als Opener fur seine Konzerte gewilinscht hatte. Echte Highlights waren die Auftritte
in der Royal Albert Hall sowie im Buckingham Palace beim «Queen’s Jubilee Concert».

Freuen Sie sichjetzt schon auf ein Riesen-Unterhaltungskonzert mit der englischen Musik-
Comedy-Band The Magnets. www.svl-lengnau.ch / www.themagnets.com

Die Geschenk-ldee

Buchen Sie Konzert-Tickets als Geburts-

tags- oder Weihnachtsgeschenk - oder
ganz einfach fir sich selber? Wie in den
letzten Jahren wartet wiederum eine ein-
zigartige Unterhaltung auf Sie!

Ticket-Angebot:

- Ticket Standard 2016:

Fr. 43.-/Person (Abendkasse Fr. 47.-)

- VIP-Arrangements 2016:

Fr. 100.-/Person, inklusive Eintrittt,
Apéro + Pizzahappli, 3-Gang-Mendj,
Dessert, Mineralwasser + Kaffee

- All-Inklusive-Pass 1, ab 18 bis 22 Uhr
Fr. 130.-/Person; inklusive Eintrittt,
Apéro + Pizzahdppli, 3-Gang-Mend,
Dessert und alle Getrdanke nach Wahl in
der Faschthalle oder an der Bar.

- All-Inclusiv-Pass 2, ab 18 bis 01 Uhr
Fr. 150.-/Person, inklusive Eintritt,
Apéro + Pizzahappli, 3-Gang-Mendi,
Dessert und alle Getranke nach Wahlin
der Faschthalle oder an der Bar.

Ticket-Buchung ab sofort auf:
www.acappella-lengnau.ch

Fragen zum Vorverkauf:
Andrea Kloter
Huebweg 8

5426 Lengnau

079 708 03 51

Gonnermitgliedschaft? Sponsoring/
Werbung? Mit Ihrem Beitrag unterstiit-
zen Sie die Jugendforderung der SVL.

Vorprogramm:

The Flying Gym Boys -
verrickte Show mit
Akrobatik und Komik

Ein Spektakel, welches offene Miinder,
glihende Ohren, funkelnde Augen und
heissgelaufene Kniegelenke bei den Be-
sucherinnen und Besuchern hinterlasst!
www.theflyinggymboys.ch




